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Assemblée Générale

Madame, Monsieur, Cher Adhérent,

Nous avons le plaisir de vous convier & notre Assemblée Générale qui
se déroulera le :

Mardi 9 juin 2026 a partir de 16h00

Et si la performance de votre entreprise dépendait d’'abord.. de votre propre santé ?
Dans un secteur du transport routier toujours plus exigeant, vous étes en premiere ligne.

Pression des pneus, respect du PTAC, responsabilité civile de votre entreprise.. Ces indicateurs, vous les
maitrisez.

Mais qu’en est-il de votre propre pression ?

Charge mentale, intensité des responsabilités, rythme soutenu : autant de facteurs invisibles qui, a long
terme, peuvent fragiliser votre équilibre... et celui de votre entreprise.

Et si votre santé devenait votre premier levier de performance ?

C'est tout I'enjeu du temps fort inédit que nous vous proposons :

Une conférence inspirante et concréete avec Olivier TORRES, expert de référence sur la santé des
dirigeants et fondateur de I'Observatoire Amarok.

Objectif : vous donner les clés pour durer, performer... et tenir dans le temps.
Votre santé n'est pas une option... C'est le moteur de votre performance.
Comptant sur votre présence.

Cordialement,

Jean-Yves GAUTIER

Président
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P 15h30 : Accueil et café .

»\ 16h00 : Assemblée Générale Statutaire (réservée aux seuls adhérents)

« Rapport moral et rapport financier

« Questions diverses
P 16h30 : Pause avec nos partenaires
P 17h00 : Assemblée Générale Pléniére
o Plein d'énergie | Le défi électrique par EDF

« Conférence :
Et si la performance de votre entreprise dépendait d'abord.. de votre propre santé ?
> Avec la participation d'Olivier TORRES, expert de référence sur la santé des dirigeants
et fondateur de 'Observatoire Amarok.

P 18h30 : Cléture par le Président Régional, suivie d'un cocktail dinatoire
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Inscription avant le ler juin 2026

. Pour les personnes ne pouvant étre présentes,
Enfreprlse : merci de nous retourner le pouvoir au dos.

Adresse :

»> S'inscrire en ligne
Mail : Scan Me'!

P Participant(e)s :

Nom: Prénom :
Nom: Prénom :
Nom: Prénom :

Date :
Signature et cachet de l'entreprise

P Participera & I' Assemblée Générale :
o Statutaire

o Pléniere

o Cocktail
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Pouvoir a renvoyer & :

FNTR Bretagne
33 rue de la Frébardiéere - BP 67113

35571 CHANTEPIE Cedex

direction@fntr-bretagne.com

Je soussigné (e) :

Entreprise :

Membre de la FNTR Bretagne, donne pouvoir &

M. Mme. :

Entreprise :

Aux fins de me représenter a I'Assemblée Générale prévue le mardi 9 juin 2026 au Domaine du Liziec &
Vannes & partir de 16h00.

L'ordre du jour m'ayant été communiqué, de prendre en mon nom toutes décisions, participer & tous travaux
et & tous scrutins prévus a l'ordre du jour.

Faitle - ____ Signature et cachet de l'entreprise

(précédés de la mention manuscrite “Bon pour pouvoir”)
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